
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

3/20 

（日） 

馬太福音9:18-38 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

12-7 所以，你們當求莊稼的主

打發工人出去收他的莊稼。(馬

太福音 9:38) 
1. 你目前有什麼需要，你相信    耶穌

能夠滿足你的需要嗎？ 

2. 「靠著鬼王敢鬼」有可能嗎？為何

他們要如此地毀謗耶穌呢？ 

3. 你有求莊稼的主打發工人去收莊稼

嗎？如果主要差你去收莊稼，你會推

辭嗎？ 

 

35-36 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

3/21 

（一） 

馬太福音10:1-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-1 我差你們去，如同羊進入

狼群；所以你們要靈巧像蛇，

馴良像鴿子。(馬太福音 10:16) 
1. 在此為何    主耶穌只差門徒到以色

列人當中去傳福音呢？ 

2. 為何在此主耶穌要他們出去傳福音

的時候，什麼都不要帶呢？這隱含著

什麼意思呢？ 

3.在第17-18節當中，使我們看到跟隨

主會遇到什麼樣的景況？主耶穌要他

們如何去面對呢？ 

37-38 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

   3/22 

（二） 

馬太福音10:24-42 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-2 無論何人，因為門徒的

名，只把一杯涼水給這小子裡

的一個喝，我實在告訴你們，

這人不能不得賞賜。(馬太福音

10:42) 
1. 在此「學生不能高過先生，僕人不

能高過主人」的含意是什麼？ 

2. 你覺得    主在第37-38節對門徒所提

出的要求是否太嚴格呢？ 

3. 主耶穌要人如何接待傳福音的人？

接待和不接待會有什麼不同的結果

呢？ 

 

39-40 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

   3/23 

（三） 

馬太福音11:1-19 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-3 從施洗約翰的時候到如

今，天國是努力進入的，努力

的人就得著了。(馬太福音

11:12) 
1. 在你信主後，你是否曾對    主有所

懷疑呢？你是如何去處理這樣的景

況？ 

2. 「天國是努力進入的，努力的人就

得著了」這句話如何解釋？ 

3. 當時的人為何無法正確地看待施洗

約翰和耶穌呢？現代的人是否也有同

樣的問題？ 

41-42 為  神家中的各小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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   3/24 

（四） 

馬太福音11:20-30 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-4 凡勞苦擔重擔的人可以到

我這裡來，我就使你們得安

息。我心裡柔和謙卑，你們當

負我的軛，學我的樣式；這

樣，你們心裡就必得享安息。

(馬太福音 11:28-29) 
1.什麼樣的城裡的人會有禍了呢？有

何方法可以避免這樣的禍呢？ 

2. 為何  主耶穌只向嬰孩而不向聰明

通達人啟示真理呢？你是那種人呢？ 

3. 你有勞苦重擔嗎？如果你想得到安

息，你的責任和主的應許是什麼呢？ 

 

43-44 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

3/25 

（五） 

馬太福音12:1-21 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-5 我喜愛憐恤，不喜愛祭

祀。你們若明白這話的意思，

就不將無罪的當作有罪的了。

因為人子是安息日的主。(馬太

福音 12:7-8) 
1.法利賽人遵守律法的規條，卻忽略

了律法的精神，這給我們有何提醒？ 

2. 如果在主日有人真的需要你的幫

忙？你會去幫助他的需要，還是不管

他照常參加主日的聚會呢？ 

3.從第 17-21 節的經文，可以使我們認

識到我們的主是怎樣的一位主呢？ 

 

 

4-46 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

3/26 

（六） 

馬太福音12:22-50 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-6 我又告訴你們，凡人所說

的閒話，當審判的日子，必要

句句供出來；因為要憑你的話

定你為義，也要憑你的話定你

有罪。(馬太福音 12:36-37) 
1. 為何干犯聖靈就不得赦免呢？ 

2. 為何文士和法利賽人要求耶穌行神

蹟呢？我們可以向    神求神蹟嗎？ 

3. 當你的心靈被打掃乾淨之後，你會

帶什麼進去呢？ 

47-48 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 

 

  


