
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

10/23 

（日） 

羅馬書15:1-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

44-7但願使人有盼望的    

神，因信將諸般的喜樂、平

安充滿你們的心，使你們藉

著聖靈的能力大有盼望。(羅

馬書 15:13) 
1. 保羅在此要我們如何效法基督呢？ 

2. 在此說到讀聖經對我們有何益處

呢？ 

3. 從這段經文的內容使我們看到我們

所信的    神是怎樣的一位    神呢？ 

 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

10/24 

（一） 

羅馬書15:14-24 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-1就如經上所記：未曾聞

知他信息的，將要看見；未

曾聽過的，將要明白。(羅馬

書 15:21) 
1. 你覺得保羅有什麼可誇的呢？ 

2. 你會誇口嗎？你會為什麼事而誇口

呢？ 

3. 為何保羅在此說：「在這裡再沒有

可傳的地方」呢？ 

 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

  10/25 

（二） 

羅馬書15:25-33 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-2這固然是他們樂意的，

其實也算是所欠的債；因外

邦人既然在他們屬靈的好處

上有分，就當把養身之物供

給他們。(羅馬書 15:27) 
1. 為何保羅會提到：「馬其頓和亞該

亞人樂意湊出捐項給耶路撒冷聖徒中

的窮人。」這件事呢？ 

2. 為何保羅要路過羅馬往西班牙去

呢？ 

3. 保羅知道自己前往耶路撒冷會遇到

麻煩，所以他要羅馬的信徒做什麼

呢？ 

 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

  10/26 

（三） 

羅馬書16:1-16 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-3你們親嘴問安，彼此務

要聖潔。基督的眾教會都問

你們安。(羅馬書 15:16) 
1. 保羅如此詳細的向同工問安給我們

有何特別的啟示呢？ 

2. 從這段經文的記載可以看出當時婦

女在教會中的角色如何呢？ 

3. 今天我們應當如何彼此問安呢？ 

 為  神家中的各小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 

 

 

 

  



日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

  10/27 

（四） 

羅馬書16:17-27 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-4你們的順服已經傳於眾

人，所以我為你們歡喜；但

我願意你們在善上聰明，在

惡上愚拙。(羅馬書 15:19) 
1. 保羅提醒他們要留意什麼樣的人

呢？ 

2. 我們要如何「在善上聰明，在惡上

愚拙。」呢？ 

3. 最後一段的祝福語給我們有些什麼

特別的啟示呢？ 

 

 

 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

10/28 

（五） 

約拿書1:1-6 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-5船主到他那裡對他說：

你這沉睡的人哪，為何這樣

呢？起來，求告你的    神，

或者    神顧念我們，使我們

不致滅亡。(約拿書 1:6) 
1. 在此    神要約拿做什麼呢？ 

2. 在此約拿如何回應 神的吩咐呢？結

果如何？ 

3. 你想船主為何會特別留意到約拿

呢？ 

 

 

 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

10/29 

（六） 

約拿書1:7-17 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

45-6耶和華安排一條大魚吞

了約拿，他在魚腹中三日三

夜。(約拿書 1:17) 
1. 在此他們掣籤的做法是否值得我們

去效法呢？ 

2. 為何約拿在此的回答叫他們大大懼

怕呢？  
3. 約拿為何選擇叫他們把他拋在海中

呢？ 
 

 

 

 

 

 

 

 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 

 

  


