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（日） 

撒母耳記上14:1-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-1 那日，耶和華使以色列

人得勝，一直戰到伯亞文。

(撒母耳記上 14:23) 
1. 在此約拿單做了什麼事呢？如果換

成是你的話，你也會這麼做嗎？ 

2. 你認為約拿單這樣作是否有點冒失

呢？為什麼？ 

3. 從本段經文可以看出約拿單對 神的

信心如何呢？ 

繁體139-

140 

(簡體149-

150) 

為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 
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（一） 

撒母耳記上14:24-52 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-2  有人告訴掃羅說：百姓

吃帶血的肉，得罪耶和華

了。掃羅說：你們有罪了，

今日要將大石頭滾到我這裡

來。(撒母耳記上 14:33) 
1. 你覺得掃羅叫百姓所起的誓合適

嗎？為什麼？ 

2. 為何掃羅要人將大石頭滾到他那裏

呢？ 

3. 為何 神不回答掃羅的求問呢？ 

 

繁體141-

142 

(簡體151-

152) 

為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 
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（二） 

撒母耳記上15:1-11 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-3 耶和華的話臨到撒母耳

說：我立掃羅為王，我後悔

了；因為他轉去不跟從我，

不遵守我的命令。撒母耳便

甚憂愁，終夜哀求耶和華。

(撒母耳記上 15:10-11) 
1. 為何 神要掃羅除滅亞瑪力人呢？ 

2. 在此掃羅又有什麼問題呢？ 

3. 你覺得掃羅如果沒有撒母耳的幫

助，會是什麼樣的景況呢？ 

 

繁體143-

144 

(簡體153-

154) 

為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望神

的心。 
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（三） 

撒母耳記上15:12-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-4 撒母耳說：耶和華喜悅

燔祭和平安祭，豈如喜悅人

聽從他的話呢？聽命勝於獻

祭；順從勝於公羊的脂油。

(撒母耳記上 15:22) 
1. 在此掃羅如何為自己所作的事做辯

護呢？ 

2. 你覺得他所說的有理嗎？為什麼？ 

3. 撒母耳的回答給予我們有何提醒

呢？ 

 

繁體145-

146 

(簡體155-

157) 

為 神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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（四） 

撒母耳記上15:24-35 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-5 以色列的大能者必不致

說謊，也不致後悔；因為他

迥非世人，決不後悔。(撒母

耳記上 15:29) 
1. 從本段經文的記載可以看出掃羅有

何問題呢？ 

2. 為何撒母耳會答應掃羅所求呢？ 

3. 撒母耳殺了亞瑪力王亞甲是要傳遞

什麼重要的信息呢？ 

 

 

繁體147-

148 

(簡體158-

160) 

為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 
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（五） 

撒母耳記上16:1-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-6 耶和華卻對撒母耳說：

不要看他的外貌和他身材高

大，我不揀選他。因為，耶

和華不像人看人：人是看外

貌；耶和華是看內心。(撒母

耳記上 16:7) 
1. 神為何要勸撒母耳不要再為掃羅悲

傷了呢？ 

2. 撒母耳在第二節對掃羅的顧慮是否

是多餘的呢？為什麼？ 

3. 神揀選人不是看人的外貌，乃是看

人的內心，這給我們有何啟示呢？ 

 

 

 

繁體149-

151 

(簡體161-

163) 

為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 
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（六） 

撒母耳記上16:14-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

23-7  耶和華的靈離開掃羅，

有惡魔從耶和華那裡來擾亂

他。(撒母耳記上 16:14) 
1. 神的靈為何會離開掃羅呢？今日聖

靈在人身上的工作又如何呢？ 

2. 在此對惡魔的描述，使我們對惡魔

有何認識呢？ 

3. 為何當大衛為掃羅彈琴時，惡魔會

離開掃羅呢？ 

 

 

繁體153-

154 

(簡體165-

166) 

求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


