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（日） 

約伯記42:7-17 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-1 約伯為他的朋友祈禱。

耶和華就使約伯從苦境（原

文是擄掠）轉回，並且耶和

華賜給他的比他從前所有的

加倍。(約伯記 42:10) 
1.  神為何責備約伯的三個朋友呢？ 

2.  神要他們如何行才能止息祂的怒氣

呢？ 

3. 約伯為祂的朋友祈禱之後，有什麼

事情發生？這給你有何啟迪呢？ 

 

 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 
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（一） 

雅歌1:1-4 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-2 願你吸引我，我們就快

跑跟隨你。(雅歌 1:4 上) 
1. 為何會說：「所羅門的歌，是歌中

的雅歌」呢？ 

2. 女主角的內心有何渴望？為何她會

有如此的渴望呢？ 

3. 這段經文對你有何啟發呢？ 

 

 

 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 
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（二） 

雅歌1:5-8 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-3 你這女子中極美麗的，

你若不知道，只管跟隨羊群

的腳蹤去，把你的山羊羔牧

放在牧人帳棚的旁邊。(雅歌

1:8) 
1. 女主角為何要解釋自己皮膚黑的緣

由呢？ 

2. 女主角對男主角發出什麼請求？為

何她會做出這樣的請求呢？ 

3. 男主角是如何回應女主角的請求？

你覺得他的回應如何呢？為什麼？ 

 

 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 
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（三） 

雅歌1:9-14 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

 

 

 

19-4 我以我的良人為一袋沒

藥，常在我懷中。(雅歌

1:13) 
1. 「法老車上套的駿馬」是要傳達什

麼意思呢？ 

2. 在此男主角對女主角有何承諾呢？ 

3. 在此女主角期望自己與男主角能夠

如何呢？ 

 

 

 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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（四） 

雅歌1:15-2:2 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-5（新娘）我是沙崙的玫

瑰花（或譯：水仙花），是

谷中的百合花。（新郎）我

的佳偶在女子中，好像百合

花在荊棘內。(雅歌 2:1-2) 
1. 男主角如何稱讚女主角呢？ 

2. 女主角如何稱讚男主角呢？ 

3. 女主角的自我觀感如何？男主角又

如何回應？以上的對話給你有何啟發

呢？ 

 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 
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（五） 

雅歌2:3-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-6 耶路撒冷的眾女子啊，

我指著羚羊或田野的母鹿囑

咐你們：不要驚動、不要叫

醒我所親愛的，等他自己情

願。(雅歌 2:7) 
1. 第三節女主角把男主角比喻為什

麼？這是在形容什麼呢？ 

2. 女主角既渴望愛情，卻又如何？這

是要傳達什麼信息呢？ 

3. 男主角邀請女主角一同去做什麼

呢？ 

 

 

 

 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 
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（六） 

雅歌2:14-17 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

19-7 要給我們擒拿狐狸，就

是毀壞葡萄園的小狐狸，因

為我們的葡萄正在開花。(雅

歌 2:15) 
1. 男主角對女主角有何請求？這要表

達什麼呢？ 

2. 女主角對男主角有何要求？「小狐

狸」是指什麼呢？ 

3. 女主角對男主角有何邀請？你覺得

他們的關係如何呢？ 

 

 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


