
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

9/26 

（日） 

箴言24:17-22 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-1 不要為作惡的心懷不

平，也不要嫉妒惡人；因

為，惡人終不得善報；惡人

的燈也必熄滅。(箴言 24:19-

20) 
1. 為何不要對仇敵的遭遇幸災樂禍

呢？ 

2. 為何不要為作惡的心懷不平呢？ 

3. 為何要敬畏耶和華與君王呢？ 

 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

9/27 

（一） 

箴言24:23-27 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-2 你要在外頭預備工料，

在田間辦理整齊，然後建造

房屋。(箴言 24:27) 
1. 為何在審判時不可屈枉正直呢？ 

2. 伸張正義的人會有何報償呢？ 

3. 第27節是要傳達什麼意思呢？ 

 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

   9/28 

（二） 

箴言24:28-34 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-3 不可說：人怎樣待我，

我也怎樣待他；我必照他所

行的報復他。(箴言 24:29) 
1. 為何不要去報復別人呢？ 

2. 懶惰的人會有何下場呢？ 

3. 誰能夠事先看見懶惰的下場呢？ 

 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

   9/29 

（三） 

箴言25:1-5 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-4 除去王面前的惡人，國

位就靠公義堅立。(箴言

25:5) 
1. 第2-3節的經文是要表達什麼意思

呢？ 

2. 治國和冶煉銀子有何相似之處呢？ 

3. 這一段的經文對你有何啟發呢？ 

 

 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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   9/30 

（四） 

箴言25:6-10 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-5 不要冒失出去與人爭

競，免得至終被他羞辱，你

就不知道怎樣行了。(箴言

25:8) 
1. 為何不要妄自尊大呢？ 

2. 為何不要冒失出去與人爭競呢？ 

3. 為何在爭訟時會洩漏人的密事呢？ 

 

 

 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

 10/1 

（五） 

箴言25:11-15 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-6 一句話說得合宜，就如

金蘋果在銀網子裡。(箴言

25:11) 
1. 「金蘋果在銀網子裡」是要表達什

麼意思呢？ 

2. 第13-14節是要表達什麼意思呢？ 

3. 要如何才能勸服人呢？ 

 

 

 

 

 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

10/2 

（六） 

箴言25:16-22 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

40-7 你的仇敵若餓了，就給

他飯吃；若渴了，就給他水

喝；因為，你這樣行就是把

炭火堆在他的頭上；耶和華

也必賞賜你。(箴言 25:21-

22) 
1. 第16-17節對人有何勸戒呢？ 

2. 第 18-20 節提到哪些的行為是應當

避免的呢？ 

3. 「炭火堆在他的頭上」是什麼意思

呢？ 

 

 

 

 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


