
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

12/16 

（日） 

以賽亞書55:1-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-1 當趁耶和華可尋找的時

候尋找他，相近的時候求告

他。(以賽亞書 55:6) 
1. 在此對乾渴的人有何呼籲呢？ 

2. 在第1-2節的比喻是要傳遞什麼樣的

信息嗎？ 

3. 人應當如何回應才能得著這恩典

呢？ 

 

 

 

258-260 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

12/17 

（一） 

以賽亞書56:1-12 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-2 耶和華如此說：你們當

守公平，行公義；因我的救

恩臨近，我的公義將要顯

現。(以賽亞書 56:1) 
1. 因救恩臨近， 神提醒祂的子民應當

如何行呢？ 

2. 在此 神要他們做許多的事，有人以

為這是靠行為得救，你認為對嗎？為

什麼？ 

3. 在此提到他們的領袖有何問題呢？ 

 

 

261-263 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

  12/18 

（二） 

以賽亞書57:1-21 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-3 因為那至高至上、永遠

長存（原文是住在永遠）、

名為聖者的如此說：我住在

至高至聖的所在，也與心靈

痛悔謙卑的人同居；要使謙

卑人的靈甦醒，也使痛悔人

的心甦醒。(以賽亞書 57:15) 
1. 在第1-2節如何以諷刺的話來刻劃當

時屬靈的黑暗呢？ 

2. 在此 神用什麼不同的名稱，來稱呼

那些拜偶像的人呢？ 

3. 神會怎樣處置他們和他們的偶像

呢？ 

264-266 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

  12/19 

（三） 

以賽亞書58:1-14 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-4 你心若向飢餓的人發憐

憫，使困苦的人得滿足，你

的光就必在黑暗中發現；你

的幽暗必變如正午。(以賽亞

書 58:10) 
1. 他們的禁食有何問題呢？ 

2. 什麼才是 神所揀選的禁食呢？ 

3. 真正的敬虔會給人帶來什麼福氣

呢？ 

 

267-269 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 

 

 

 



日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

  12/20 

（四） 

以賽亞書59:1-21 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-5 耶和華的膀臂並非縮

短，不能拯救，耳朵並非發

沉，不能聽見，但你們的罪

孽使你們與 神隔絕；你們的

罪惡使他掩面不聽你們。(以

賽亞書 59:1-2) 
1. 是什麼使人與 神隔絕？這對你有何

提醒呢？ 

2. 在此如何描述人在罪中的景況呢？ 

3. 當人承認自己的罪時， 神會如何來

回應呢？ 

 

270-272 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

12/21 

（五） 

以賽亞書60:1-22 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-6 日頭不再作你白晝的

光，月亮也不再發光照耀

你。耶和華卻要作你永遠的

光你 神要為你的榮耀。(以

賽亞書 60:19) 
1. 是什麼叫錫安能興起發光呢？ 

2. 在此如何形容錫安將來榮耀的景況

呢？ 

3. 今天你會期待 神在教會或你的身上

成就什麼事呢？ 

 

 

 

273-274 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

12/22 

（六） 

以賽亞書61:1-11 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

51-7 我因耶和華大大歡喜；

我的心靠 神快樂。因他以拯

救為衣給我穿上，以公義為

袍給我披上，好像新郎戴上

華冠，又像新婦佩戴妝飾。

(以賽亞書 61:10) 
1. 在第1-2節的預言如何應驗呢？ 

2. 到時候以色列人與外邦人的關係會

變得如何呢？ 

3. 在此先知如何來頌讚 神？你又會如

何來頌讚 神呢？ 

 

 

 

275-276 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


