
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

12/30 

（日） 

詩篇70:1-71:24 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

53-1 願一切尋求你的，因你

高興歡喜；願那些喜愛你救

恩的，常說：當尊 神為大！

(詩篇 70:4) 
1. 詩人在面對仇敵的攻擊時，最害怕

的是什麼呢？ 

2. 詩人在痛苦中思想 神的恩慈和作

為，對他有何幫助呢？ 

3. 詩人在困苦中仍然對 神充滿讚美，

這給我們有何啟發呢？ 

 

 

302-304 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

12/31 

（一） 

詩篇72:1-20 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

52-2 獨行奇事的耶和華─以

色列的 神是應當稱頌的！

(詩篇 72:18) 
1. 在此大衛對 神有何祈求呢？ 

2. 為何按公義審判是如此重要呢？ 

3. 從詩人的祈禱中，可以使我們看見

什麼是君王最重要的責任呢？ 

305-309 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 
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1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


