
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

12/29 

（日） 

詩篇89:1-18 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

53-1 我要歌唱耶和華的慈

愛，直到永遠；我要用口將

你的信實傳與萬代。(詩篇

89:1) 
1. 在此詩人認為 神有何值得稱頌的地

方呢？ 

2. 在此詩人提到什麼樣的人是有福的

呢？ 

3. 「在你臉上的光裏行走」是比喻什

麼呢？ 

 

 

 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

12/30 

（一） 

詩篇89:19-37 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

52-2 我要為他存留我的慈

愛，直到永遠；我與他立的

約必要堅定。(詩篇 89:28) 
1. 在此第25節的「手」是指什麼呢？ 

2.  神對大衛有何應許呢？ 

3. 在詩人的祈禱中，為何要提 神對大

衛的應許呢？ 

 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

  12/31 

（二） 

詩篇89:38-52 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

52-3 主啊，求你記念僕人們

所受的羞辱，記念我怎樣將

一切強盛民的羞辱存在我懷

裡。(詩篇 89:50) 
1. 在第38至45節詩人如何描述當時的

景況呢？ 

2.  神對大衛的應許和詩人的遭遇是否

有矛盾呢？ 

3. 詩人在此最後的祈求(46~52 節)是以

什麼為基礎呢？ 

 

 

 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 
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1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


