
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

10/11 

（日） 

約珥書1:1-20 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-1 你們要分定禁食的日

子，宣告嚴肅會，招聚長老

和國中的一切居民到耶和華

─你們 神的殿，向耶和華哀

求。(約珥書 1:14) 
1. 在此先知提到什麼自然的災害呢？ 

2. 先知對他們發出什麼樣的呼籲呢？ 

3. 「耶和華的日子臨近了」對人有何

提醒呢？ 

 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

10/12 

（一） 

約珥書2:1-17 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-2 你們要撕裂心腸，不撕

裂衣服。歸向耶和華─你們

的 神；因為他有恩典，有憐

憫，不輕易發怒，有豐盛的

慈愛，並且後悔不降所說的

災。(約珥書 2:13) 
1. 在此先知為什麼要他們吹角呢？ 

2. 在此如何描述耶和華的日子呢？ 

3. 他們應當如何回應這樣的信息？這

對我們又有何提醒呢？ 

 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

  10/13 

（二） 

約珥書2:18-32 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-3 耶和華就為自己的地發

熱心，憐恤他的百姓。(約珥

書 2:18)  
1. 在此 神對祂的百姓有何應允？為什

麼會有這樣的改變呢？ 

2. 當 神的應允成就時，會使 神的百姓

對 祂有何認識呢？ 

3.  神除了會賜給祂的百姓物質上的福

之外，還會賜給他們什麼樣的福呢？ 

 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

  10/14 

（三） 

約珥書3:1-21 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-4 到那日，大山要滴甜

酒；小山要流奶子；猶大溪

河都有水流。必有泉源從耶

和華的殿中流出來，滋潤什

亭谷。(約珥書 3:18) 
1. 在此說到列國將在那裡受審判呢？ 

2. 他們到底犯了什麼罪惡呢？ 

3. 「到那日」是什麼樣的日子呢？ 

 

 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 

 

 

 



日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

  10/15 

（四） 

那鴻書1:1-15 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-5   耶和華本為善，在患難

的日子為人的保障，並且認

得那些投靠他的人。(那鴻書

1:7) 
1. 這段的經文對 神的屬性有何描述

呢？ 

2. 在此如何描述 神的大能呢？ 

3.  神會如何對待那些信靠祂的人呢？ 

 

 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

  10/16 

（五） 

那鴻書2:1-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-6 萬軍之耶和華說：我與

你為敵，必將你的車輛焚燒

成煙，刀劍也必吞滅你的少

壯獅子。我必從地上除滅你

所撕碎的，你使者的聲音必

不再聽見。(那鴻書 2:13) 
1. 「那打碎邦國的」是指誰呢？ 

2. 當敵人來襲時，尼尼微人防守有用

嗎？ 

3.  神如此對待尼尼微人有不公允嗎？

為什麼？ 
 

 

 

 

 

 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

10/17 

（六） 

那鴻書3:1-19 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

42-7 禍哉！這流人血的城，

充滿謊詐和強暴，搶奪的事

總不止息。(那鴻書 3:1) 
1. 在此所描述的城是什麼樣的城呢？ 
2.  神用什麼來比喻這城與列國和各族

的關係呢？ 

3. 「挪亞們」是什麼樣的城市？為何

要用它來做比喻呢？ 
 

 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


